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Projekt Sekce vyZivy a nutri€ni péce Ceské asociace sester
pro ¢leny Ceské spoleé&nosti pro aterosklerdzu:

=

> Pomoc s péc¢i o zménu stravovani pqcnentu s rizikovymi
faktory kardiovaskularnich onemocnéni
i manifestnim onemocnénim.

> On-line poradenstvi nutriénich terapeutu.

> Informacéni zazemi pro lIékare v oblasti vyzivy
a zivotospravy formou aktualnich informaci,
edukacnich materidlu, interpretace lokdlnich
i mezmé:lrodnlch doporucenl formou praktickych rad
a zasa
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> Poskytnout Iékarum v terénu trvale aktualizovanou
on-line informacni sluzbu v oblasti vyzivy pacientu
s KVO.

> Aplikace mezindrodnich doporucéeni pro vyzivu
pii KVO do podminek stravovani ¢eské populace,
véetné zpracovdni metodickych a edukacnich
materialu.

> Umoznit Iékarum on-line konzultaéni sluzbu v této
problematice.
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> Vybudovat edukaéni centrum pro problematiku
vyZivy nemocnych s KVO v komunitni péci, které
bude prubéiné pripravovat edukacni materialy
pro pacienty a lékare zabyvaijici se touto
problematikou.

> Vytvorit v rdmci CR systém konzultaénich nutriénich
terapeutu (NT), ktefi budou Iékarum (prip. jejich
pacientum) regiondlné k dispozici.

> Tyto NT systematicky vzdélavat v tématice.
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> Vybudovat edukaéni centrum pro problematiku
vyZivy nemocnych s KVO v komunitni péci.

> Vyltvoreni uceleného systému vedeni
kardiologického pacienta v ambulantni péci
ke zméné vyzivy a Zivotniho stylu (prosfrednictvim
edukacnich materialu, on-line systému hodnoceni
stravovaciho rezimu, pohybové aktivity,
prostrednictvim aktualnich a efektivnich
odbornych metod), s vyslednymi informacnimi
vystupy pro osefrujiciho Iékare.
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Komunikace

> Vytvoreni informacniho webu projektu, ktery bude
zaroven komunikaénim nastrojem:

www.nhutriinfo.eu
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(‘.\ O PROJEKTU

CLANKY
STUDIE
ODBORNE MATERIALY

EDUKACNI MATERIALY

INTERAKTIVNI FORMULAR

Vase jméno (vyZzadovdno)
Vag email (vyZadovdno)
Predmét

Vase zprava

Hiedat Q

PRO ODBORNIKY PRO PACIENTY KONTAKTY PTEJTE SE SPOLUPRACUJEME

| O projektu
Zakladni vize/piedstaveni projektu

Problematika kardiovaskularich onemocnéni je velice lzce spjata s Zivotospravou pacienti, at jiZ v primarni &i
sekundarni pééi. Stravovaci a pohybovy regim jsou dileZitou soufasti prevence i terapie téchto onemocnéni. Die
platné legislativy CR i z praktickych divod( je relevantnim odbornikem

pro fedeni tchto otazek u tichto pacientd nutriéni terapeut, tedy Elovék vzdélany v aboru I&Eebné viZivy,
dietolagie, technologie pfipravy pokrmd aj.

Projekt Sekee viZivy a nutriéni péée Ceské asociace sester nabizi registrovanym élenim Ceské spoleénosti pro
aterosklerdzu pomoc s péti o pacienty s rizikovymi faktory kardiovaskulamich onemocné&ni i manifestnim
onemocnénim. Pomoc bude spotivat, bazalné v an-line poradenstvi nutriénich terapeutil. Projekt vak zaroven
poskytuje infarmaéni zazemi pro |&kafe v oblasti vyZivy

a Zivotospravy formou aktudinich informaci pro né i jejich pacienty, edukaénich materiall, interpretace lokainich i
mezinarodnich doporuéeni formou praktickych rad a zasad.

Z dlouhodob&jéi perspektivy bude v ramci projektu vytvofena sif regionalnich nutriénich terapeutil pro odborné

poradenstvi (nejen formou on-line paradenstyi), ziskané poznatky povedou k tvarbé cilenych edukaénich a
vyukovych materiald.
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starnovska@nutriinfo.eu
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